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「消費生活に関するパネル調査」について 

（第 20 回調査結果） 

公益財団法人 家計経済研究所 

2013 年 10 月 11 日 

・パネル調査とは 

＜調査結果＞＜調査結果＞＜調査結果＞＜調査結果＞    

    

１. 家計と先行き不安（p.4） 

（１）家計の先行きに不安を感じている人は 4割以上 

（２）貯蓄にまわしている金額の差が、家計の先行き不安の背景に 

（３）夫のこづかいは、家計の見直しのターゲット？ 

（４）家計の先行きに不安な世帯ほど、消費税アップを意識？ 

２. 貯蓄の習慣と家計（p.8） 

（１）4割の世帯は定期的に貯蓄している 

（２）定期的な貯蓄を心がけている世帯は、家計における貯蓄の割合が大きい 

（３）子どもの成長に伴い、貯蓄にまわす余裕がなくなっていく？ 

（４）「貯蓄体質」の家計になるには、子どもが小さい頃からの継続が大事？ 

３. 家計簿をつける（p.12） 

（１）家計簿をつけている人は約 3分の 1 

（２）子どもの成長の節目に、家計簿をつけ始める？ 
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