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（１人、１ヶ月、平均値、単位:万円）
※小数点2桁以下は四捨五入

結果１ 在宅介護にかかる費用 （2016年6月分について）
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在宅介護の費用は１人当たり、平均で５万円

在宅介護にかかる費用は、訪問ヘルパーやデイサービスの利用など介護保険による
介護サービスの利用にかかる費用と、医療費やおむつ代などの介護サービス以外の費
用があります。1ヵ月あたりの支出をみると、介護サービスの費用は全体の平均で1万6
千円でした。要介護度が高くになるにつれ、支出額も高くなっています。 一方、介護サー
ビス以外の費用は、全体平均で3万4千円でした。こちらは要介護４が最も高くなってい
ます。両者をあわせた在宅介護にかかる1ヵ月あたりの費用の合計は、全体平均で5万
円でした。

なお、支出を代表する値として、平均値の代わりに中央値を使うこともあります。中央
値とは支出額を値の高低順に並べたとき、真ん中に位置する人の値です。極端に高い

支出をしている人が少数でもいた場合、平均値は高めに出る傾向がありますが、中央値
はその影響をあまり受けません。図示はしていませんが、中央値では介護サービスの費
用は6千円、介護サービス以外の費用は1万6千円、1ヶ月あたりの合計は3万3千円でし
た。この平均値と中央値の間のズレは、高額の支出があった世帯が一定数いることを
示しています。

この金額は、2016年6月の1ヵ月に世帯から支出したお金ですが、「高額医療・高額介

護合算療養費制度」などの制度や自治体による補助などを利用していれば、最終的な
負担は軽減されていることもあります。

※ここでは、介護サービスへの支出（①介護保険の対象となる利用者負担分、②保険付対象
外の利用者負担分）と、介護サービス以外の支出（③おむつや介護食などの介護関連、④医
療費や交通費などの、直接介護には関連しない費用）を集計しています。

＜詳細データ＞

回答数
合計

(①+②+③+④）

介護サービスへの支出 介護サービス以外の支出

①介護保険
自己負担

②全額
自己負担

③介護関連用
品

④介護用品以外
に必要なもの

平均値
全体 243 49,991 10,296 5,446 12,471 21,778

要介護1 63 33,261 5,027 2,091 6,131 20,012

要介護２ 66 44,431 8,532 5,496 8,810 21,593

要介護３ 55 59,203 15,574 9,079 15,306 19,245

要介護４ 35 59,255 12,298 4,534 17,997 24,426

要介護５ 24 74,576 13,964 7,122 24,630 28,860
中央値
(参考）

全体 243 33,000 6,000 0 6,200 10,100

要介護1 63 20,000 1,492 0 2,120 10,000

要介護２ 66 31,608 5,600 0 4,073 10,150

要介護３ 55 42,000 12,000 0 7,800 8,800

要介護４ 35 47,000 8,059 0 10,560 13,000

要介護５ 24 60,520 9,465 0 16,410 12,425
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